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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся в целях формирования потребности людей в 

физическом самосовершенствовании, гармоничном и всестороннего развитии 

личности, утверждения здорового образа жизни, укрепления здоровья и улучшения 

качества жизни, пропаганда физической культуры и спорта.  

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся 23.05.2025 г.  Начало соревнований 14.00 часов. 

Место проведения стадионе «Молодежный»  

    

3.  ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство по организации и проведению соревнования осуществляет 

Муниципальный центр тестирования Куртамышского муниципального округа по 

ВФСК «ГТО». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию (далее – ГСК). 

Состав ГСК формирует руководитель Муниципального центра тестирования 

Куртамышского муниципального округа по ВФСК «ГТО». 

  

    

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ 

И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К соревнованиям допускаются сотрудники предприятий, организаций и учебных 

заведений Куртамышского муниципального округа. Состав команды 8 человек (3 

мужчины и 3 женщины), допускается несколько команд от одного коллектива. 

Каждый участник должен быть зарегистрирован на официальном сайте ГТО (УИН 

2025 года), должно быть заполнено заявление в МЦТ Куртамышского 

муниципального округа по ВФСК «ГТО» и согласие на обработку персональных 

данных (Приложение 1), оформлена заявка на участие в мероприятии (Приложение 

2) . 

 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

Основу программы составляют виды испытаний (тесты) VII - XVIII ступени 

комплекса ГТО. 

14.00 - 14.30 - регистрация участников; 

14.30 - торжественное открытие;  

14.35 – начало разминки; 

14.45 - выполнение видов испытаний. 

 

 

№ Виды испытаний на 23.05.2025 г. 

 

1 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз за 3 мин.) - 

мужчины 

2 Подтягивание из виса на низкой перекладине – женщины  



3 Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 

скамье (см); 

4 Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 

минуту); 

 

5 

 

Эстафета 8 Х 100 м.  

 

 

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков 100-очковой 

таблицы, набранных всеми участниками команды в каждом виде испытаний.    

 

 7. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команды занявшие I - III места, награждаются грамотами, остальным 

участникам будут вручены сертификаты участника соревнований. 

 

8. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки на участие в физкультурном мероприятии 

направляются в МБУДО «Куртамышскую ДЮСШ», на эл. адрес: gto_kurt45@mail.ru 

;    телефон: 8(35249)2-15-40  в срок до 20 мая  2025  года. Образец заявка 

прилагается. 

 

 9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

Расходы, связанные с награждением победителей и призеров, осуществляется 

за счет МБУДО «Куртамышской ДЮСШ». 

 

 

Данное положение является официальным вызовом на соревнования. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
Согласие на обработку персональных данных 

Я,             , 
зарегистрированный (ая) по адресу:          
                                                                                                                                             
, 
документ, удостоверяющий личность:         
               

(сведения о дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе). 
в соответствии с требованиями ст. 9 Федерального закона Российской Федерации  
от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О персональных данных», подтверждаю свое согласие на 
обработку оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников 
моих персональных данных в связи с участием в региональном этапе Фестиваля ГТО, при 
условии, что их обработка осуществляется уполномоченным лицом, принявшим 
обязательства о сохранении конфиденциальности указных сведений. 

Предоставляю оргкомитету по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску 
участников право осуществлять все действия (операции) с моими персональными 
данными и данными моего ребенка, включая сбор, систематизацию, накопление, 
хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, 
уничтожение. Оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и комиссия по допуску 
участников вправе обрабатывать мои персональные данные и данные моего ребёнка 
посредством внесения их в электронную базу данных, списки и другие отчётные формы. 

Передача моих персональных данных и данных моего ребенка иным лицам  
или иное их разглашение может осуществляться только с моего письменного согласия. 

Я оставляю за собой право отозвать свое согласие посредством составления 
соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной  
в адрес оргкомитета по проведению Фестиваля ГТО и комиссии по допуску участников по 
почте заказным письмом с уведомлением о вручении. 

В случае получения моего письменного заявления об отзыве настоящего согласия 
на обработку персональных данных, оргкомитет по проведению Фестиваля ГТО и 
комиссия по допуску участников обязаны прекратить их обработку  
и исключить персональные данные из базы данных, в том числе электронной,  
за исключением сведений о фамилии, имени, отчестве, дате рождения. 
 
Настоящее согласие дано мной «______» ________________ 2025 года. 
 
Подпись: ________________ / ___________________/ 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Заявка  

на участие в спортивном мероприятии   

по выполнению ВФСК «Готов к труду и обороне» 

 на                       год         

 

№ ФИО Ступень, 

дата рождения 

ID номер Виды 

испытаний 

Адрес места 

жительства 

Группа здоровья Виза врача 

 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

 

Допущено____________________________________________________учащихся 

(прописью) 

Медицинский работник _____________________________________/__________________________ 

                        (ФИО)                                                          (подпись) 

 

Районный педиатр  _____________________________________/__________________________ 

                        (ФИО)                                                          (подпись) 

Учитель физической культуры_________________________________/______________________ 

                                                                             (ФИО)                                                                         (подпись) 

Директор школы______________________________________/________________________________ 

(ФИО)                                                 (подпись) 

 


