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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов, проводится в соответствии с перечнем физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Курганской области на 2025 год проводимых при поддержке Управление по физической культуре и спорту Курганской области.

Целью проведения Фестиваля является вовлечение населения Курганской области в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- пропаганда комплекса ГТО как основного инструмента по привлечению трудящихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;
- мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности населения в возрасте от 25 до 44 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Фестиваль проводится в г. Кургане на стадионе «Центральный» имени В.Н. Брумеля (г. Курган, ул. Куйбышева 147 В) 19 апреля 2025 года.
Объект для проведения мероприятия предоставляется на безвозмездной основе.
                        
                                      III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

[bookmark: page5]         Общее руководство организацией и проведением Фестиваля осуществляет Управление по физической культуре и спорту Курганской области.
Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на ГБУДО «Спортивная школа олимпийского резерва №1» (Региональный координационный центр тестирования ВФСК ГТО).


     IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

	Фестиваль проводится среди трудящихся из числа работников предприятий (организаций, учреждений) независимо от организационно-правовой формы в возрасте от 25 до 44 лет (IX-XII ступени) основной группы здоровья и имеющих медицинский допуск к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.
	Состав команды трудового коллектива от муниципального образования или городского округа:

 - 6 (шесть) участников: 3 мужчины и 3 женщины IX-XII ступени (25-29 лет, 30-34 года, 35-39 лет, 40-44 года);

Возраст участников Фестиваля в соответствующей ступени комплекса ГТО определяется по состоянию на дату последнего дня соревновательной программы.
	Все участники должны быть зарегистрированы в Подсистеме ГТО ФГИС «Спорт» (по адресу в информационно телекоммуникационной сети «Интернет» gto.gov.ru), иметь уникальный идентификационный номер участника (УИН).
В состав команды предприятий (организаций, учреждений) включаются штатные работники предприятия (организации, учреждения), включая его филиалы и дочерние подразделения, проработавшие не менее 6 месяцев на этом предприятии.
К участию в Фестивале допускаются команды, направившие заявки, соответствующие требованиям Положения. 

Состав команды для участия в Фестивале формируется решением руководства предприятия (организации, учреждения) или органа местного самоуправления.
Участники команды должны иметь единую парадную форму.
К участию в Фестивале не допускаются лица, не соответствующие вышеуказанным требованиям настоящего Положения.

V.	ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Фестиваль проводится в формате – ЭСТАФЕТА ГТО.

	Эстафета ГТО (состоит из 5 этапов)

	1 этап
	 мужчины и женщины IX-XII ступени (25-29 лет, 30-34 года, 35-39 лет, 40-44 года);

	Прыжок в длину с места (2 прыжка)
	мужчины -160 см; женщины – 120 см.

	2 этап
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
	мужчины – 15 раз; женщины – 10 раз.

	3 этап
	
	Челночный бег 3х10м. с набивным мячом (3-5 кг)
	мужчины – 3-5 кг; 
женщины – 3-5 кг.

	4 этап
	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	мужчины – 15 раз; женщины – 10 раз.

	5 этап
	
	Бросок мяча в цель
	мужчины – 1 бросок
женщины – 1 бросок.



Программа фестиваля:
	Время
	Вид программы

	09:00-10:30
	Мандатная комиссия

	11:00
	Открытие фестиваля

	11:20
	Выполнение эстафеты ГТО

	14:30
	Награждение



Правила выполнения упражнений Эстафеты ГТО (1 этап фестиваля)

	Прыжок в длину с места 
(2 прыжка)
	По сигналу участник выполняет прыжок в длину с двух ног за отметку: мужчины 160 см., женщины 120 см, оббегает фишку (с любой стороны), возвращается на линию и вновь выполняет прыжок, повторяет упражнение 2 раза. 

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	Подбегает к коврику с платформой для сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу и выполняет упражнение: мужчины 15 раз, женщины 10 раз.

	Челночный бег с 3х10м набивным мячом 
	Бежит до первого обруча, берет набивной мяч и переносит его в другой обруч, оставляет в обруче. Из второго обруча берет набивной мяч и переносит его в первый обруч.

	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	Бежит к коврику для выполнения поднимания туловища из положения лежа на спине, ложится на коврик с согнутыми коленями и руками в замке за головой (мужчины выполняют 15 раз, женщины выполняют 10 раз).

	Бросок мяча в цель 
	Бежит до линии выполнения броска, выполняет бросок мяча в цель (расстояние от линии до цели 6 м) и бежит на передачу эстафеты. Передача эстафеты выполняется касанием ладони следующего участника.

	

	*За каждое невыполнение элемента упражнения на одном из этапов, команде начисляется штраф 10 сек. 
*За не прохождение одного из этапов (или элементов упражнения) эстафеты, вся команда дисквалифицируется.



Условия проведения соревнований

[bookmark: page9]Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными приказом Минспорта России от 22.02.2023 г. № 117.


   VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Командное первенство определяется по времени прохождения эстафеты всеми участниками команды, фиксируется время по приходу последнего участника команды. 
В случае равенства времени у 2-х и более команд, преимущество получает команда, выполнившая больше точных попаданий теннисным мячом в цель.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ


Команда победитель и команды призёров награждаются грамотами и кубками.


VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Фестиваля, в том числе, расходы по оплате питания судейской коллегии, услуги медицинского персонала, награждение команд-победителей и команд-призеров фестиваля грамотами, кубками, осуществляется за счёт средств выделенных на реализацию ВФСК ГТО в Курганской области. 
Расходы по командированию участников Фестиваля (проезд до места проведения и обратно, питание участников) обеспечивают командирующие организации.

[bookmark: page15]                  IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

          В соответствии с частью 11 статьи 20 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» обязанности организатора соревнований по принятию мер по обеспечению общественного порядка и общественной безопасности при проведении данных соревнований возлагаются на ГБУДО «СШОР №1».
Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии  с Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329 ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка  и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объекта спорта к проведению спортивных соревнований, утвержденных в установленном порядке.
          Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
	Главный судья соревнований несёт ответственность за соблюдение участниками соревнований требований техники безопасности, которые должны соответствовать правилам проведения соревнований по данным видам спорта. 
Представитель команды несёт персональную ответственность за безопасность и поведение спортсменов команды во время проведения соревнований, а также за достоверность предоставленных документов на участников.

X. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Участие в Фестивале осуществляется только при наличии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника Фестиваля.

XI. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Предварительные заявки на участие в Фестивале принимаются до 16 апреля 2025 года включительно по ссылке на сайтах ГБУДО «СШОР №1» и Регионального координационного центра тестирования.
Участники, не подавшие предварительную заявку в указанный срок, до участия в фестивале не допускаются.  
Руководитель (представитель) команды представляет в комиссию по допуску:
· оригинал заявки, заверенный руководителем либо иным уполномоченным лицом командирующей стороны (приложение №1);
· паспорт или документ, удостоверяющий личность каждого участника;
· оригинал согласия на обработку персональных данных и на использование изображения на каждого участника команды (приложение №2); 
· копию трудовой книжки участника (с указанием периода работы (профессиональной служебной деятельности), заверенную печатью отдела кадров (кадровой службой);
· медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО на каждого участника, выданное лечебным учреждением на основании приказа Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н (при отсутствии медицинского допуска в общекомандной заявке);
· полис (оригинал или электронная версия) страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев на период проведения Фестиваля;
· копию полиса обязательного медицинского страхования участника.

XII. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Данное положение (регламент) дополнений и приложений не имеет. Внесение изменений и дополнений согласовывается со всеми организаторами мероприятия.

Данное положение является официальным вызовом на фестиваль.



Приложение №1

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
в Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов, посвященного 80-годовщине Победы в Великой Отечественной войне

19 апреля 2025 г., г. Курган

от _____________________________________________________________________	(наименование предприятия (учреждения, организации)

_______________________________________________________________________
(наименование муниципального образования или городского округа Курганской области)
	№
	ФИО
	Число, 
месяц, год
рождения
	УИН
участника
	Ступень
комплекса
ГТО
	Допуск врача, дата, подпись, печать

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	Ф.И.О. представителя
	телефон, электронная почта



Допущено к участию _____ человек  
Врач _____________________/ _______________________/ 
«_____» _____________________ 2025 г. 
                                                                                       М.П.

Руководитель организации (должность):
_______________________/__________________________/ 
                                                           ФИО, подпись
«_____» _____________________ 2025 г. 
                                                                                        М.П.

Приложение 2
Согласие на обработку персональных данных и на использование изображения 

Я, нижеподписавшийся____________________________________________________, проживающий по адресу____________________________________________
паспорт: __________ (серия) _____________ (номер) ______________________________________________________________(выдан)_________________(дата), в соответствии с требованиями статьи 9 федерального закона от 27.07.2006г. «О персональных данных» № 152-ФЗ, подтверждаю свое согласие ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования, расположенному по адресу: Россия, Курганской области, г. Курган, ул. Сибирская 1) на обработку моих персональных данных, включающих: фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, адрес регистрации по месту жительства, адрес фактического проживания, контактные телефон(ы), адрес электронной почты, паспортные данные, ИНН, страховой номер индивидуального лицевого счета в Пенсионном фонде России (СНИЛС), биометрические персональные данные (фотографии и видеоролики), данные о  месте учебы (работы). 
Обработка (сбор, систематизация, накопление, хранение, уточнение, использование, передача, уничтожение) моих персональных данных осуществляется в целях регистрации, взаимодействия и моего участия в мероприятии – Фестивале ВФСК ГТО среди трудовых коллективов, посвященного 80-годовщине Победы в ВОВ с 19 апреля 2025 года в г. Кургане.
Я предоставляю ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) право передавать мои персональные данные должностным лицам ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования), партнерам и контрагентам ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) в рамках реализации вышеуказанных целей.
Я обязуюсь не представляться чужим именем или от чужого имени (частного лица или организации), не указывать заведомо недостоверную информацию и информацию, идентифицирующую третьих лиц или относящуюся к третьим лицам.
Предоставляю ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) право осуществлять все действия (операции) с моими персональными данными, включая сбор, систематизацию, накопление, хранение, обновление, изменение, использование, обезличивание, блокирование, уничтожение. ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) обрабатывать мои персональные данные посредством внесения их в электронную базу данных, включения в списки (реестры) и отчетные формы, предусмотренные документами, регламентирующими деятельность ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования). 
Согласие на обработку персональных данных действует в течение 5 (пяти) лет с даты его предоставления. 
Я оставляю за собой право отозвать свое согласие на обработку персональных данных посредством составления соответствующего письменного документа, который может быть направлен мной в адрес ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) по почте заказным письмом с уведомлением о вручении, либо вручен лично под расписку уполномоченному представителю ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования).
Обработка персональных данных прекращается в течение трех дней с момента получения ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) письменного заявления (отзыва) и/или в случае достижения цели обработки и уничтожается в срок и на условиях, установленных законом, если не предусмотрено иное.
Настоящим документом даю ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) согласие на использование моего изображения, полученного в ходе фото- и видеосъемки при проведении Фестиваля ВФСК ГТО среди трудовых коллективов, посвященного 80-годовщине Победы в ВОВ с 19 апреля 2025 года в г. Кургане. 
ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) вправе обнародовать (путем опубликования, публичного показа, сообщения в телевизионном эфире или по кабелю либо любым другим способом) и использовать мое изображение полностью или фрагментарно: воспроизводить, перерабатывать и распространять изображение, в любой форме и с использованием любых средств посредством его включения в собственные материалы, а также продать материальные носители, содержащие изображение, любому третьему лицу.  
ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) обязуется не использовать мое изображение способами, порочащими мою честь, достоинство и деловую репутацию.
Я передаю ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) исключительные права на фото- и аудиовизуальные произведения, в которых используется мое изображение. 
Согласие на использование моего изображения предоставляется ГБУДО «СШОР №1» (Региональный координационный центр тестирования) бессрочно и безвозмездно. 

___________________/_________________________________________________
         (подпись)						(ФИО полностью)
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